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СЫРТҚЫ ҒЫЛЫМИ КЕҢЕСШІНІҢ ПІКІРІ 

Сагтаганов Жақсыбек Илесбековичтің диссертациялық жұмысы қазіргі таңда өзекті 

мәселе болып табылатын ревматоидты артриті (РА) бар науқастарды оңалтудың заманауи 

әдістерін қолдануға арналған. Бұл зерттеуде әсіресе йога әдісіне ерекше назар аударылған. 

Жұмыстың өзектілігі ревматологиялық аурулардың көбеюімен қатар, дәрілік емес емдеу 

әдістеріне және созылмалы аурулары бар пациенттердің өмір сүру сапасын жақсартуға 

деген қызығушылықтың артуымен байланысты. 

Ревматоидты артрит — мүгедектікке әкелетін жетекші аурулардың бірі болғандықтан, 

оны емдеу мен оңалтуды кешенді түрде қарастыру қажет. Бұл кешенді тәсіл пациенттердің 

физикалық және психоэмоционалдық жағдайын қалпына келтіруге бағытталған әдістерді 

қамтуы тиіс. 

Зерттеудің маңыздылығы 

Сагтаганов Жаксыбек өз жұмысында алғаш рет ревматоидты артриті бар пациенттер 

үшін йоганың қосымша оңалту әдісі ретіндегі тиімділігін жан-жақты талдады. Зерттеу 

барысында йоганың таңертеңгі сіресуді, буындардағы ауырсынуды және қозғалыс 

шектелуін азайтуға әсері қарастырылды. Автор жүйелі түрде йогамен айналысудың 

пациенттердің өмір сапасын жақсартатынын, олардың физикалық белсенділігін арттырып, 

қабыну процестерінің деңгейін төмендетуге ықпал ететінін көрсетті. 

Зерттеудің маңызды аспектілерінің бірі – йоганы диетотерапия және 

психоэмоционалдық қолдау сияқты дәрілік емес әдістермен біріктіру. Бұл әдістер кешенді 

түрде қолданылғанда пациенттердің физикалық жағдайын жақсартып қана қоймай, 

олардың стресс деңгейін төмендетуге және психоэмоционалдық жағдайын тұрақтандыруға 

көмектеседі. Бұл, әсіресе, ревматоидты артриті бар пациенттер үшін өте маңызды. 
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